
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mesures associés  

1) Identification et prise en charge des sujets contacts 
-Au sein d'une famille, traiter les personnes les plus proches du cas avéré même en 

l'absence de signe clinique 
  

2)Traitement du linge et de la literie: 
-Lavage en machine à 60°C des linges (literie, serviettes, linges de corps) 
-Utilisation d’un acaricide pour le linge ne pouvant être lavé en machine 

 
3)Traitement de l'environnement  

-Nettoyage simple (aspirateur, lavage) des locaux et du mobilier +/- acaricide (Cf conseils 
au patient) 

 
4)Traitement des lésions associées 

-Traitement d'un impétigo (antibiothérapie orale antistaphylococcique et 
antistreptococcique) 

-Soulager le prurit (compresses d'eau froide, émollients +/- antihistaminique H1 sédatif) 
 
TOUTE LÉSION IMPÉTIGINISÉE CHEZ UN ADULTE EST UNE GALE JUSQU’À PREUVE 
DU CONTRAIRE 

 

CONSEILS :  
-Traiter linge, literie et environnement : 
- Lavage à 60°C et séchage à haute température si possible. 
- Linge non lavable à 60°C-àIsoler ce linge dans un sac plastique quelques heures avec 
spray antiparasitaire sinon quelques jours. Puis lavage classique. 
-Hygiène des mains et des ongles ;  
Si traitement local : Bandage ou moufles pour protéger mains et pieds du nourrisson afin 
d‘éviter une ingestion accidentelle ou des lésions de grattage ;  
-Rappeler les modalités d’application, et que le prurit peut persister plusieurs jours après 
le traitement  ;  
-Rappeler que c’est une maladie très contagieuse, et que l’enfant peut retourner en 
collectivité que 3 jours après le début du traitement ; Prévenir les collectivités. 

 


