
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

• Traitement antifongique local: lotion, gel, 
poudre ou crème: 1 application/jour 
pendant 2 semaines  

Privilégiér  crèmes ou lotions si la lésion est 
macérée et humide 

 
CICLOPIROXOLAMINE  

2 fois par jour pendant  3 semaines 
OU 

TERBINAFINE  
1*j, 1 semaine 

OU 
Dérivés imidazolés, exemple: 

ECONAZOLE  
2 fois par jour pendant 2 semaines 

 

• Recherche et traitement des facteurs 
favorisants (macération...) et des foyers 
réservoirs (muqueuse buccale, 
digestive ou vaginale).  

+ 
Savon neutre ou alcalin pour la toilette  
+/- 
Antiseptique local non alcoolisé 
(Hexamidine acqueuse, Povidone iodée): 
si lésion fissuraire ou suintante. 
 

• Traitement local : 

- bains de doigts antiseptiques 
(exemple :  chlorexidine) : applications 
plusieurs fois par jour,après chaque 
lavage de mains, d'une solution 
filmogène  
-crème antifongique  pendant 3 mois  

• Suppression des facteurs 
favorisants (séchage des mains ++)  

• Si échec du traitement local ou 
atteinte de plusieurs doigts :  

 

• Traitement antifongique général, 
fluconazole  
-pendant 6 semaines à 3 mois 
(utilisation hors AMM) après 
identification mycologique ++  
 

 

CANDIDOSE 

Intertrigos 
candidosiques 

Onyxis et périonyxis 
candidosiques 

 


